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mudar, a realidade biologica. E se, ao estipu-
lar os limites admissiveis para tal mudanca, se
lanca uma vez mais mido do dogma de inviola-
bilidade da vida humana, de novo é chamado a
discussdo o eterno debate em torno do que se
considera como «vida humanas.

Com base no conceito aristotélico de que o
«animatus» coincide com o «formatus» (e, por-
tanto, que a alma racional surge no embrifio
guando este adquire o aspecto humano, depois
de ter comegado por se assemelhar a uma plan-
ta, dotada de alma vegerariva, e a um animal,
dotado de alma sensitiva), o cddigo moral que
hoje nos rege foi sempre mais ou menos consi-
derando como ser humano aquele que ja tinha
aparéncia disso. Assim, prescreveram-se puni-
¢oes suaves para atentados contra germes de
vida anteriores a este estadio, e castigos que
chegavam a ser «a vida pela vida» quando o
objecto do crime era ja «carne e alma» (salva-
guardando-se, no entanto, uma curiosa tendén-
cia para se perdoarem os assassinios de fetos
do sexo feminino...). Outro critério largamente
difundido foi o de existéncia ou nio de movi-
mentos proprios do feto, considerando algumas
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Ninguém, seriamente, esti a pensar em super-
mercados onde possamos ir comprar 0s nossos
filhos segundo os caprichos da moda. E verdade
que, fecnicamente, muita coisa se tornou pos-
sivel. Ou viria rapidamente a tornar-se, caso
houvesse vontade disso. Mas, agora, se os limi-
tes ja ndo sdo os da Natureza mas 05 que qui-
Sermos impor ao nosso proprio conhecimento,
mais do gque nunca o julgamento ético e moral
tem que ser feito com base nas priticas nor-
mais, e nfo nas bizarrias. No trabalho profissio-
nal serio, e ndo nos fendmenos de parasitismo
e charlatinismo que parecem estar sempre a
espera de uma oportunidade para se fazerem
sentir.
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p
Fundamenios iedricos

UMA ALGEBRA DO DESPERDICIO

Como se forma a vida a partir da vida? O nasci-
mento de cada novo individuo &€ um fendmeno
prodigioso de memorizagiio e organizagio, onde
a complexidade do comportamento da matéria
atinge um dos seus expoentes maximos., Todos
0s seres vivos apresentam a dupla capacidade de
serem, por um lado, pelo menos ligeiramente
diferentes uns dos outros, e, simultaneamente,
de manterem grupos mais ou menos vastos de
caracteristicas semelhantes que diferenciam entre
si as espécies, depois de terem permitido o esta-
belecimento de todos os escaldes taxondmicos
superiores. E este fenémeno, que tem as dimen-
sdes da comunidade viva, é regulado ao nivel
microscopico do nicleo de cada célula.
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Uma célula eucaridtica tipica, envolvida pela
sua membrana plasmdtica, considera-se dividia
em niicleo e citoplasma. O nicleo estd isolado
do citoplasma pelo invdlucro nuclear, e & no seu
interior gue se encontra toda a informacéo ge-
nética respeitante ao individuo a que a célula
pertence. Esta informacfio, que ¢ exactamente a
mesma em todas as células de um mesmo indivi-
duo, consta de moléculas de estrutura muito
complexa, designadas por dcido desoxirribonu-
cleico, e, abreviadamente, por DNA. O DNA
encontra-se distribuido em unidades funcionais,
designadas por genes, e esta presente em cada
nticleo em moléculas de pelo menos um metro.
Tendo em conta que as dimensdes das células se
medem em milésimos de milimetro, o problema
de arrumaciio que assim se levanta nfo é nada
pequeno! A solugio sdo varios enrolamentos
sucessivos do DNA sobre si proprio, até formar
pequeno blocos, extremamente condensados, a
que se da o nome de cromosomas. Cada espécie
possui um nimero de cromosomas por nicleo
que lhe é caracteristico. A espécie humana tem
46 cromosomas. O conjunto de todos os cromo-
somas, portanto de todo o DNA, portanto de
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todos os genes, portanto de toda a informacdo
genética de cada célula, ¢ aquilo a que se chama
0 seu genotipo.

De cada vez que uma célula se divide (ou
seja, entra em mitose), o nicleo divide-se pri-
meiro: cada cromosoma copia-se a si proprio, ¢
depois, mediante uma curiosa danga, os pares
assim formados vdo-se ordenadamente distribuir
por dois jogos exactamente iguais, tomando cada
um deles lugar num dos dois novos nicleos,
em torno dos quais se vao definir as duas novas
células. E desta forma que se garante que O
patriménio genético das células filhas seja sem-
pre igual ao da célula mde. Nos organismos
inferiores, que dispensam a reproducdo sexuada,
este processo ¢ quanto basta para assegurar a
perpetuagido da espécie.

Mas o problema, com a mitose, ¢ exacta-
mente que ela s6 é capaz de tirar cOpias. N@o
produz originais. Se nés, como as hidras, ou as
amibas, nos reproduzissemos apenas por mitose,
seriamos todos iguais uns aos outros. E, provavel-
mente, todos iguais a Addo. Ou a Eva. Mas s6
a um deles.

A reprodugdo sexuada, em que duas células
se fundem e ddo origem a uma unica célula, de
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entre si alguns genes, pelo processo que se de-
signa por recombinagdo. A variacio conseguida
torna-se, assim, ainda maior.

O proprio processo de fertilizagio introduz
uma nova fonte de variagio. No caso de espécie
humana, por exemplo, centenas de milhdes de
espermatozoides, todos diferindo geneticamente
entre si, sdo libertados durante o acto sexual
para o aparelho genital feminino; e, destes, apenas
um ird — hipoteticamente — fertilizar o ovulo.
Com a combinagdo de todos estes factores, po-
demos afirmar que o nimero de gendtipos dife-
rentes resultantes da fusdo de um dvulo e de um
espermatozdide é largamente superior ao niime-
ro de todas as pessoas vivas, e ao de todas as
que jd viveram até hoje. E por isso que cada
embrifio representa, em principio, um individuo
inteiramente tinico. E por isso que nenhum de
nds se lembra de se ter alguma vez encontrado
consigo proprio no meio da rua (note-se que o0s
gémeos univitelinos provém, na realidade, de
um mesmo ovo fecundado. O gue aconteceu fol
que, depois de este ter dado origem a duas célu-
las com o mesmo gendtipo, elas empreenderam
separadamente o desenvolvimento embrionario,
dando origem a dois individuos).
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Mas ndo ¢ sO no tocante aos espermatozoides
que milhdes de células se desperdicam em favor
de uma unica de entre elas. Cada futura menina
tem em si, nos estadios iniciais do desenvolvi-
mento embriondrio, milhares de células germi-
nais primordiais, precursoras dos dovulos. De
1700 estas células saltam para 600 mil ao segun-
do més de gestagdo, atingindo ao sexto més o
seu valor maximo: sete milhdes. Quando a
crianga nascer, ja ndo serdo mais que 500 mil,
tendo muitas delas iniciado o seu amadureci-
mento ¢ depois degenerado, assim prosseguindo
durante todos os anos que ainda vio decorrer
até 4 puberdade, sem gue esses dvulos imaturos
cheguem sequer a ser libertados para o ovario.
Durante os 40 ou 50 anos da sua vida sexual ac-
tiva, a mulher liberta apenas 400 ou 500 dos mi-
Ihdes de bvulos que estava potenciada para pro-
duzir, numa algebra do desperdicio que repete,
a um outro nivel, a saga dos espermatozdides.
A lotaria do aleatorio volta a manifestar-se,
multiplicando as possibilidades de diferenca re-
lativa dos Ovulos que cada més s¢ encontram,
um por um, 4 saida da trompa do falopio, dis-
poniveis para a fertilizagdo. E, por outro lado, &
assim que se explica, em grande parte, 0 aumento

19 ©

NAO £ PERMITID




de risco de doencas congénitas em filhos de mu-
lheres idosas — uma vez que os 6vulos liberta-
dos aos quarenta anos ja estavam em siand by
desde antes do nascimento da sua portadora...

No que respeita ao sexo a que pertencera o
novo individuo, o aleatorio volta a ser a regra.
Dos nossos 46 cromosomas, dois deles estdo im-
plicados na determinacdo do sexo: sdo os cro-
mosomas sexuais, ou heterosomas, designando-
-5¢ 05 outros por gutosomas. Os autosomas sio
numerados, aos pares: par J, par 2, e assim por
diante até ao par 22. O par dos heterosomas é de-
signado por letras: cromosomag X e cromosoma
Y. As mulheres tém a combinacio XX, e os ho-
mens a combinaciio XY. Como as células se-
xuais tém apenas mefade do niimero de cromo-
somas das outras células (ditas somdricas), cada
dvulo tem apenas um cromosoma X. Cada es-
permatozdide terd wm cromosoma X ou um cro-
mosoma Y. Se o espermatozdide que fertiliza o
dvulo for X, a célula ovo tera 22 autosomas
maternos +22 paternos+ X +X. E nasce uma
menina. Se o espermatozdide for Y, o ovo tera
22 autosomas maternos + 22 autosomas pater-
nos + X + Y. E nasce um menino.
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3
Inseminacdo artificial

A VACA A QUEM SO FALTA GEMER»

MNo ser humano, o que estd em causa ¢ bastante
menos prosaico do gue melhorar a carne, o leite,
a I, ou a velocidade. E por isso que em veteri-
niria, onde nada do que se esth a passar remete
para questdes existenciais, 0s progressos da técnica
que agora emocionam a opinido phblica se puderam
verificar tdo rapidamente, e perante uma indife-
renca geral tdo tranquila. No que respeita a gado
doméstico, por exemplo, a inseminaciio artificial
(IA), tentada pela primeira vez em mamiferos em
1880, pratica-se em Portugal desde 1936. E des-
ta data o primeiro relatério, produzido na Esta-
¢io Zootécnica de Santarém, sobre IA em éguas.

Hoje em dia, estdo em funcionamento no
nosso pais dois centros de congelagio de esper-
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ma, que abastecem 98 subcentros de 1A em bo-
vinos e suinos. O facto de nfio se trabalhar com
outras espécies, como ovinos ou caprinos, tem
sobretudo a ver com o facto de os criadores nio
terem ainda mostrado um grande interesse
nisso. Quanto ds vantagens da utilizacdio deste
método para a reproducgdio animal, a primeira esta
logo no estrito ponto de vista do melhoramento
das racas, uma vez que podem escolher esper-
matozdides de exemplares de elei¢io. Em se-
gundo lugar, comprar uma palhinha de esperma
congelado (que, em Portugal, sai verdadeira-
mente ao prego da chuva...) dispensa ao pro-
prietario das vacas a manuten¢io de um macho
de cobrigdo. E quando se pensa que o ejaculado
de um boi, que em condi¢des naturais apenas
fertilizaria uma vaca, fornece quantidade sufi-
ciente para uma média de trezentas palhinhas de
congelagdio de esperma, cada uma delas com o
bastante para desencadear uma gravidez...

Em ambos os centros, o sémen dos animais é
recolhido com o auxilio de vaginas artificiais
extremamente sofisticadas, utilizando-se para a
estimulacio expedientes que podem ir do macho
castrado a manequins cobertos por uma pele de
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vaca, dotados de movimento oscilatorio, a que
os técnicos franceses chamam «A vaca a quem
so falta gemern. Depois de recolhido, o esperma
& diluido em meios apropriados, analisado ma-
croscopica e microscopicamente para se aferi-
rem todos os indices de boa qualidade estabele-
cidos, e submetido a um abaixamento progres-
sivo de temperatura, um grau por minuto, até se
atingirem os 4 °C, o gue acontece ao fim de cerca
de trinta minutos. Faz-se entdo uma nova dilui-
¢d0, num novo meio, e leva-se a cabo o con-
gelamento em vapores de Azoto ligquido, a
—130 °C. A armazenagem faz-se depois dentro
do Azoto liguido, a —196 °C. Os meios de
dilui¢do compreendem, entre varios outros ele-
mentos, substdncias crioprotectoras, como o gli-
cerol, que permitem que grande parte da agua
existente dentro das células vitrifigue em vez de
cristalizar — porque, cristalizando, aumentaria
o volume e rebentaria as membranas plasmati-
cas. A capacidade de sobrevivéncia deste esper-
ma ¢&, até ver, ilimitada: nalguns paises, lotes
congelados nos anos 50 ainda se continuam a
usar, com a condicdo de ndo se voltar a conge-
lar o esperma que ja se descongelou: o sistema
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s0 funciona uma vez. Antes da utilizacio de
cada novo stock, descongela-se uma palhinha e
observam-se os espermatozdides: qualquer anoma-
lia que se verifique no seu aspecto ou comporia-
mento € o suficiente para se eliminarem todas as
restantes. Em Portugal, a congelacio de esper-
ma data de meados da década de 60. Actual-
mente, estima-se no nosso pais uma taxa de 70
por cento de sucesso (primeira inseminaciio po-
sitiva) para as IA em bovinos, a que correpon-
derd, passados todos os problemas gue ainda
podem ocorrer durante a gestacdo, qualquer coisa
como 50 por cento de vitelos nascidos. Sessenta
por cento do total dos vitelos portugueses veio
ao mundo por este processo. Em paises como a
Dinamarca, a taxa é de cem por cento. S3o ni-
meros bonitos, mas a sua expressividade nfio se
perde quando se transita da veterinaria para os
seres humanos, onde a IA se conhece desde
1940: contam-se pelo quarto de milhiio as crian-
cas que, em todo o mundo, devem hoje existén-
cia 4 IA, com esperma do proprio pai ou de
dador andnimo.

A sua utilidade, no relativo aos seres huma-
nos, prende-se com os casos de casais estéreis
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em que a infertilidade se deve ao lado masculino.
O homem, no entanto, pode ndo ter nada de
impotente: basta-lhe que o esperma contenha
poucos espermatozdides, ou entdo que estes nio
sejam suficientemente moveis, sendo que a pri-
meira normalmente acarreta a segunda. Ou
pode existir um problema persistente de ejacula-
¢o precoce. Em gualguer caso, este esperma
wdeficitario» pode-se concentrar ¢ melhorar no
laboratorio, sendo depois introduzido na extre-
midade do tGtero da mulher, durante o periodo
mais oportuno do seu ciclo. A injeccdo pode ser
dada por um médico, por uma enfermeira, ou
pelo proprio casal.

MNos casos em que o esperma do marido é de-
finitivamente ineficaz, em quantidade ou quali-
dade, ou em que se lhe detecta uma qualguer
deficiéncia genética que poderia comprometer a
normalidade da crianga, resta o recurso & inse-
minagfio artificial por dador (IAD), que, s6 no
Reino Unido, traz a luz por ano entre dois e
quatro mil bebés. O dador &, em guase todos os
paises onde a técnica foi introduzida, obrigato-
riamente andénimo; de onde resulta que a crianga
nunca podera conhecer 0 seu pai genético, ao
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contrario do que acontece nos casos de adop-
¢do, em que normalmente a lei estipula que,
pelo menos a partir da maioridade, o direito a
conhecer os pais & inalienavel.

No entanto, algumas caracteristicas do da-
dor, como a cor dos olhos ou do cabelo, sdo
em geral conhecidas, e a selec¢fio & muitas vezes
feita no sentido de se procurar conceber uma
crianca tdo parecida quanto possivel com o seu
pai legal. Outras referéncias, como a do quo-
ciente de inteligéncia (QI) do dador, tém vindo
progressivamente a ser abandonadas, depois de
constatado o risco de modas como a da corrida
ao esperma de prémios Nobel, no desejo de pdr
no mundo uma crianca de notavel intelecto,
esquecendo-se o perigo de deficiéncia que se
encontra acrescido no esperma de homens ido-
505. Na maior parte dos casos, a doagdo ndo é
remunerada (ver cap. 5) ou é-0 apenas simboli-
camente,

A IA com esperma do marido & considerada
tdo segura como a procriacdo na sequéncia de
relaghes sexuais. Quer para o armazenamento
do esperma dos dadores, quer para preservacdo
do esperma de um homem que v, por exemplo,
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submeter-se a uma vasectomia gue o tornara
estéril, pode-se recorrer & congelaciio, que se
processa, em linhas gerais, de forma idéntica a
adoptada em veterinaria. O depésito faz-se nos
bancos de esperma, actualmente existentes em
varios paises, a que se espera que em breve se
possam juntar também os bancos de ovulos.

A Franca, por exemplo, abrin o seu primeiro
banco de esperma em 1972, e tem hoje vinte em
funcionamento, todos eles geridos pelo Estado.
Foi o tlnico pais a adoptar semelhante solugdo,
e desta forma garante oitenta por cento das
inseminagoes artificiais nacionais, que até a data
ja excederam as dez mil, provenientes das nove-
centas doagdes que aqui chegam anualmente. E
que, mesmo assim, sdo poucas: as mulheres tém
por vezes que esperar longos anos até serem in-
seminadas.
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4
Fertilizacdo in vitro

COMO O OURICO DO MAR

Quando a origem da esterilidade do casal ndo
vem do pai mas sim da mie, ¢ para os casos
em que o problema estd num blogueamento
das trompas do falépio, que asseguram a li-
gacdo entre os ovirios e o ltero, existe, desde
ha bastante menos tempo, a fertilizacdo in vitro
(FIV) gue Portugal estreou agora. O método
tem vindo a ser utilizado igualmente para os ca-
50s em (ue o esperma do marido tem mais faci-
lidade em fecundar o évulo em condigdes labo-
ratoriais do que em condi¢des naturais, ou em
casais onde aparentemente nio ha qualquer
anomalia a registar mas a esterilidade se¢ man-
tém, persistente e inexplicavel, ao longo dos
anos.
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Mesta técnica, & necessario remover um ou
mais 6vulos maternos, através da chamada lapa-
roscopia: uma miniscula seringa ¢ introduzida
no corpo da mulher, através do seu abdomen,
recolhendo as células, que ndo tém mais que 0,1
milimetros de diimetro. O processo requer um
considerivel apuro técnico, tanto mais que o
ovulo se deve encontrar no momento exacto do
ciclo. A recolha faz-se, uma vez mais, para um
meio apropriado, construido tendo em conta
todos os elementos necessarios a sobrevivéncia e
evolugdo das células: nutrientes, estabilizadores do
equilibrio acido-basico, protectores, antibidticos
que evitem as contaminagdes por bactérias, etc.
E aqui que se juntam, normalmente dentro
de um pequeno tubo correntemente designado
por fubo de fertilizapdo, os espermatozoides
paternos, diluidos mediante sucessivas centrifuga-
¢bes até 4 concentragdo estimada como Optima.
As células sexuals masculinas e femininas s@o
depois deixadas em repouso dentro de uma estufa
a 37°C, mimando as condigdes existentes no
interior do corpo. Ao fim de algumas horas, ja
se podem analisar os resultados. Diversas parti-
cularidades, faceis de distinguir ao microscopio,
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podem indicar ao especialista que a fertilizacdo
teve lugar: a observaciio de dois nicleos (corres-
pondenies ao anterior nicleo do ovulo e ao
anterior nicleo do espermatozoide, e designados
por proniicleos) dentro do ovulo; a observagio
de uma cabeca de espermatozdide, com ou sem
vestigios da cauda, no citoplasma do évulo; ou
a existéncia de duas pequenas células esféricas,
designadas por corpos polares, associadas ao
dvulo,

Consumada a fertilizagiio, trata-se agora de
implantar o ovo fecundado no dtero materno,
para que ai prossiga todo o seu desenvolvi-
mento. Em 1970, quando R. G. Edwards publi-
cou no Scientific American o seu famoso artigo
«Embrides Humanos no Laboratério», o esta-
dio de desenvolvimento proposto como necessa-
rio para se dar este passo era o de 64 células,
rodeando uma cavidade designada por blastocélio
(¢ chamando-se ao conjunto um blastocisto).
Mais tarde, a barreira desceu para o estadio de
aito células, e foi nesta fase que se implantaram
0s primeiros embrides. Hoje, sabe-se que o ovo
fecundado pode ser implantado imediatamente,
e 0 Unico compasso de espera suceddneo a ferti-
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lizaciio prende-se com a necessidade de, uma
vez mais, a mulher se encontrar no momento do
ciclo indicado para receber o ovo. A operagdo
da implantagio é muito simples, decorre em
poucos minutos, e & seguida por uma hora de
repouso. Também este periodo comecara por
ser muito superior: Edwards pedia as primeiras
maes um dia inteiro de repouso. Actualmente,
de resto, esta pausa é apenas uma medida de
seguranca: feoricamente, a mulher poderia logo
no minuto seguinte pdr-se em pé e ir 4 sua vida.

Em quase todos os centros onde se pratica a
FIV, os ovéarios sfio estimulados artificialmente,
mediante hormonas apropriadas, para produzi-
rem mais do que um évulo em cada ciclo. Se for
possivel a obtengdo de trés dvulos, podem ser
fertilizados os trés logo de seguida com o esper-
ma do marido, mas reimplantados apenas dois,
sendo o terceiro congelado. As hipoteses de su-
cesso véem-se assim aumentadas, embora agora,
por outro lado, se levante o problema de even-
tual nascimento de gémeos, que podia ndo estar
nos planos dos pais. E, se a primeira tentativa
de gravidez falhar, existe ainda o terceiro ovo
de reserva, que podera ser colocado no fatero
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materno no momento certo do ciclo seguinte —
ou muitos ciclos depois, quando a mide, ou 0
médico, ou ambos, entenderem em que psico-
logica e fisiologicamente chegou a altura opor-
tuna.

Este sistema de remocio a partida de trés
Ovulos tem a vantagem de poder dispensar a
méde de mais laparoscopias, ¢ de todos os moro-
s0s exames ¢ andlises que acompanham o pro-
cesso, quando a primeira implantacio falha.
Mas levanta o chamado «problema ético do ter-
ceiro ovo» (ver cap. 5), a saber, que fazer com
o embrido congelado se tudo correr bem a pri-
meira. Destrui-lo? Preserva-lo indefinidamente,
sem qualgquer proposito especial, sustentando
que se trata de «uma vida»? Guarda-lo para
uma possivel necessidade, mais tarde, respeitante
eventualmente até a outra mulher? Utiliza-lo
para experiéncias laboratoriais?

Louise Brown, como ja vimos, nasceu em
1978. Mas as investiga¢ches que a tornaram ver-
dade tinham ja comec¢ado durante o século
passado, quando os zooblogos assistiam, entusias-
mados, a fertilizacdo no ourigo, do mar. O sim-
patico equinoderme, e mais um sem namero de
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criaturas aquaticas, vertebrados ou invertebra-
dos como ele, pratica a fertilizacdo externa des-
de que existe: o encontro entre Ovulos e es-
permatozbides da-se na dgua do mar, fora do
corpo materno, depois de ambos os progenitores
terem libertado os seus gimetas em enorme
quantidade. Por volta do més de Maio, a fémea
expele um liquido alaranjado contendo milhdes
de ovulos, ¢ o macho responde com um liquido
esbranquicado com bilides de espermatozodides.
Para se assistir & fertilizac@o in virro de gimetas
que naturalmente se fundem na &gua do mar,
basta... colocar Ovulos e espermatozdides num
recipiente com Agua do mar e deixa-los fazer o
que sempre fizeram. A primeira FIV do mundo
observou-a Derbés em 1847, utilizando ourigos
da espécie Echinus esculentus. O cientista conse-
guiu mesmo acompanhar as sucessivas fases de
desenvolvimento do ovo, a formacio da larva, e
o crescimenio desta até s duas semanas.

Dos equinodermes, o estudo passou para os
sapos, € mais tarde para mamiferos de laborat6-
rio como ratinhos e coelhos. Em 1935, regista-
ram-se os primeiros estudos de maturagio in
vitro de Ovulos humanos, mas a capacidade de
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fertilizacdo ainda vinha longe. Um dos passos
fundamentais para o progresso da investigagdo
neste dominio, a compreensdo detalhada dos
tempos de maturacgdo do ovulo, especialmente o
periodo que decorre entre o aparecimento da
hormona LH (responsével, no ser humano pela
activacdo de um Gnico dvulo imaturo por més) e
o inicio da ovulagdio, esteve por dar até a dé-
cada de 50.

Por outro lado, acreditava-se inicialmente
que 50 no coelho era possivel induzir a superovu-
lagdo, por injeccio de hormonas, e vé-la se-
guir-se de uma gravidez bem sucedida. A partir
de 1971 a hiperestimulagdo dos ovirios ja fazia
parte da pratica clinica, mas a maturagdo dos
6vulos e a ovulacdio continuavam a constituir
um processo obscuro. A laparoscopia, necessa-
ria para se conseguir 0 acesso ao Ovario com um
minimo de tratamento cirfirgico para a paciente,
tinha entretanto sido desenvolvida desde 1946.
Em 1969 foram fertilizados in vitro os primeiros
ovulos de coelho. Usou-se para o efeito sémen
recolhido no datero, compreendida ja que era
a necessidade de uma capacitagio prévia dos
espermatozdides antes da fertilizagdo. Sabemos
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hoje que a necessidade de capacitagio ¢ uma
caracteristica do esperma dos mamiferos, e varios
meios de cultura, onde os espermatozdides se
mantém durante intervalos de tempo que variam
consoante as espécies, sdo usados para a con-
seguir fora de aparelho genital feminino. No
hamster, por exemplo, este tempo é de guatro
horas. No homem a capacitagdo faz-se em si-
multineo com a incubagio conjunta de esper-
matozoides e ovulos,

Os primeiros passos atras referidos eram ain-
da tdo incipientes que Edwards, num artigo de
1985, considerava que a FIV ndo tinha mais que
quinze anos de vida (recorde-se que, como ja se
disse, o artigo «Embrides Humanos no Labora-
torio» data de 1970). De 1978 para c4, os resul-
tados tém progredido de tal forma que estavam
vivos no mundo, em finais de 1984, cerca de
cem «bebés-proveta»; considerando-se que os
valores actuais ultrapassam os dois mil. Os pai-
ses pioneiros foram o Reino Unido e a Austra-
lia, e contam-se agora em mais de vinte. A par-
tir de 1985, Portugal passou a ser um deles. Os
especialistas que estiveram no lancamento deste
novo servigo ndo deixaram de ter em conta que
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a percentagem de casais estéreis na populacio
portuguesa estd na ordem dos 15 por cento,
trinta por cento dos guais possuem como unica
esperanca a FIV. Além disso, & previsivel que,
por ano, aparegam mais mil casais estéreis ne-
cessitando deste recurso, nimero gue se vai jun-
tar s centenas de milhar que ji o aguardam hi
varios anos.

Tudo comegou quando um médico portugués,
o dr. Pereira Coelho, trabalhou em Franca num
servigo de ginecologia e obstectricia onde se pra-
ticava a fertilizacfio in vitro, chegando mesmo a
chefiar a equipa responsavel por um dos casos
aqui solucionados. Regressado a Portugal, ini-
ciou as diligéncias para a criagio entre nds de
um servigo semelhante. Em 1985, a Clinica Obs-
tétrica e Ginecologica do Hospital de Santa Ma-
ria, dirigida pelo prof. Pratas Ferreira, propds a
Faculdade de Medicina de Lisboa a criacfio de
uma unidade de reproduciio com servigos de gi-
necologia, histologia, e bioquimica. O projecto
foi aprovado por unanimidade pelo conselho
cientifico da FML, visando-se a criagdo de uma
«Unidade Pluridisciplinar de Reprodugiio», onde
também se envolvem os institutos de Embrio-
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logia e Histologia e de Quimica Fisiologica.
Para a fase de arranque, interveio ainda a par-
ticipagdo do Laboratério de Biologia Celular
do Instituto Gulbenkian de Ciéncia, em Oeiras.
Christiane Arnold, deste laboratério, ja com
grande pratica de cultura de tecidos, deslocou-se
também a Franca para trabalhar em FIV du-
rante algum tempo.

Meste primeiro regime, evidentemente provi-
s0rio, os casais que sdo seleccionados pela con-
sulta de Ginecologia do HSM fazem aqui todas
as analises e exames necessérios, depois do que
se procede a laparoscopia para recolha dos ovu-
los. Cabe entiio ao marido transportar até Oei-
ras as preciosas células sexuais femininas, ainda
contidas dentro do liquido folicular e, em aqui
chegando, fornecer o esperma. E em Qeiras que
se leva a cabo a fertilizagdo, sendo também aqui
que se procede a implantacio do ovo no ltero,
no momento correcto do ciclo. O rapaz que
nasceu a 25 de Fevereiro, filho de uma mée com
27 anos ¢ de um pai com 31, corresponde ao
primeiro resultado positivo, saido da primeira
tentativa da equipa: em Maio de 1985, onze mu-
lheres tinham recebido no seu Otero um Gvulo
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fertilizado no laboratorio. Destas, trés consegui-
ram dar inicio 4 gestacdio; mas s0 uma conse-
guiu leva-la para além dos primeiros estadios de
desenvolvimento, sempre extremamente criticos.
A partir dai, o movimento de casais entre Lis-
boa e Oeiras tem sido notavel. Muitos outros
pais confiam, neste momento, em contornar as-
sim o scu problema de esterilidade. Estiio em
curso 14 gestacdes, de 36 casais que ja tentaram
a FIV. Esperam-se para Julho novos nascimen-
tos, que em Agosto deverfio ter atingido um
total de cinco.

Mas equipas mais avangadas, as taxas de su-
cesso da FIV atingem ja os 35 por cento. Uma
subida até aos 45 por cento parece aos envolvi-
dos perfeitamente realista. E serio muito menos
o0s «jardins sem flores».
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5
Perspectivas e problemas

FILHOS DE CINCO PAIS

Se calhar, ja hoje, algures onde funciona a estrita
privacidade de servicos mais ou menos legais,
nasceu um menino sio e escorreito, engragadi-
nho como tudo o que é pequenino — um bebé
perfeitamente normal, mas... filho de nada me-
nos que cinco progenituras diferentes. Uma mie
e um pai «genéticosy, que forneceram o dvulo e
0 espermatozdide que, fundindo-se sob a vigi-
lincia dos especialistas dentro de um tubo de
fertilizacdo, deram origem ao embrido. A mie
wele aluguer», que, conira uma qualquer quantia,
avultada ou simbélica, proporcionou, no seu
ntero, calor e nutricdo ao feto em desenvolvi-
mento. E, finalmente, o casal por algum motivo
estéril, sem esperanca de outro remédio, que
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encomendou a crianga, pagou caro por ela, e a
levara para casa, onde lhe ird chamar sua. Me-
nino de quimera, este filho de cinco pais, aparen-
temente confinado aos arrojos inconsequentes
da ficclio, pode muito bem estar ja ai, em qual-
quer parte do mundo, a chorar pelo seu leiti-
nho. Com pulmdes absolutamente reais.

As historias exemplares formam ja uma colec-
¢io bem recheada. Insélitas, desconcertantes,
vagamente assustadoras, ilustram na perfeigio a
perplexidade geral perante hipdteses agora em
aberto que pulverizam as regras mais solidamente
interiorizadas da propria esséncia de qualquer
tecido social.

Em Franca, a jovem Corinne Paparlaix, loira
e viiva, deixa os tribunais estupefactos ao exigir
o direito de ser inseminada com o esperma con-
gelado do defunto esposo. Sobressalto, sensa-
cionalismo, o tribunal acaba — contra todas as
expectativas — por decidir em seu favor. As
tentativas de inseminacfio falham. Corinne nfo
dard & luz o filho de um morto. Mas a questdo
fica levantada: posr mortem, mesmo gue a par-
tir de agora possivel — sera admissivel?
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MNa Australia, o acidente de avido que vitima
os milionarios chilenos, residentes na Califor-
nia, Elsa ¢ Mario Rios, deixa orfdos dois em-
brides congelados num hospital de Melbourne.
Trés ovulos da Sra. Rios tinham sido fertiliza-
dos in vitro com espermatozodides do marido,
fora tentada a implantacio de um deles, e
perante o falhango entiio registado os médicos
tinham optado por congelar os dois restantes,
esperando que o estado psicologico da candidata
a mie conhecesse melhores dias. O casal deixa
uma fortuna para la do milhdio de dblares, e va-
rios herdeiros a disputam — mas nenhum deles
¢ tdo legitimo como estes dois Ovulos fecunda-
dos, a que os australianos ndo sabem agora que
destino dar. Guarda-los indefinidamente na ci-
mara de congelacio? Deitd-los fora, uma vez
gue o fim para o qual foram criados ja deixou
de existir? Considera-los orfdos, e pb-los a dis-
posi¢do de eventuais interessados em adopta-
-los? Em Novembro de 1984, é esta altima via a
que Camberra escolhe. Mas — e das proximas
vezes? Que estatuto atribuir regularmente aos
embrides congelados?




Em Fevereiro de 1985, o escdndalo prende-se
com o caso da mulher que recebeu mais de oito
mil dblares para transportar no seu ventre o fi-
lho de um casal estéril. Nascida a crianca, os
testes sanguineos revelaram ser filha ndo do ma-
rido da esposa estéril... mas do marido da pro-
pria portadora! O casal aceitou, de qualguer
forma, a adopgio daquele filho de outros. Mas
gual das maes devera ser legalmente aceite como
a verdadeira em futuros imbroglios juridicos
desta natureza? A que forneceu o dvulo? A que
forneceu o utero? A que fez a encomenda, des-
tinataria Gltima de todo o processo de gestagio?

A crianca que a 25 de Fevereiro nasceu em
Lisboa representa o tinico grau, na vasta gama
de situacdes abertas pela fertilizacdo in vitro,
em que & possivel que toda a gente esteja de
acordo e que nenhum problema se levante: um
casal com os papéis em ordem, que consegue a
gravidez por fusio no laboratério de um esper-
matozdide do proprio pai com um oOvulo da
propria mie. Sabendo-se que a esterilidade afecta,
a toda a volta do planeta, qualquer coisa como
um casal em cada sete, esta & uma forma airosa
de a fazer perder terreno. E pouco mais ha que
se lhe diga.




Mas, e se 0 casal que requer a FIV ndo é
casado, nem a face de Deus nem a do registo
civil? E se & um individuo s6, um homem ou uma
mulher, que quer desesperadamente ter um fi-
lho? E se for um casal homosexual? Ou um
transexual? Ou uma comunidade? Um filho a
todo o custo, dé la por onde der, sera politica
razoavel e critério valido? Mas entdio, em que
bases viio assentar as restrigdes? As perguntas
so ja muitas, mas ainda nfo correspondem a
mais do que o entreabrir da cortina. Para além
da FIV propriamente dita, ha uma série de
hipbteses e problemas colaterais a exigirem a
nossa reflexio.

Por exemplo: seria facil, num futuro breve,
o casal escolher o sexo do filho que vai ter. Na
veterindria norte-americana, esta ja a ser testada
para os bovinos uma técnica de pré-selecgdo dos
espermatozoides que se baseia no maior peso do
cromosoma X relativamente ao cromosoma Y:
por centrifugacdo. Espermatozdides X (de que
nascerio fémeas) hio-de depositar-se a um de-
terminado nivel, distinto daquele a que se depo-
sitardo os cromosomas Y (de que nascerdo ma-
chos)., Outro sistema de seleccio sexual consiste
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em, no conjunto de células inicial que se vai im-
plantar no fdtero materno, destacar uma das
células e estudar os seus cromosomas: sabendo-se
que todas as células do mesmo individuo tém os
mesmos cromosomas, logo se vé se daquele em-
brifio ia sair menino ou menina. Como o casal
dispde normalmente de mais do que um em-
brido no momento da implantacio no utero
— regra geral, como ja vimos, dispde de trés —
basta escolher aquele que tiver o sexo desejado.

Mas ser possivel implica que seja permissi-
vel? Nio havera o risco de se desequilibrar a
propor¢io de sexos que, por qualquer motivo,
mesmo que cego, o trabalho da selec¢do natural
foi urdindo ao longo dos milénios? Esse aspecto
parece hoje ser irrelevante. Mas ndo iremos des-
cobrir mais tarde — em fltima andlise quando
ja ndo houver nada a fazer — que afinal era
crucial? Tanto mais que o desejo de filhos va-
roes estd solidamente enraizado nas mais diver-
sas culturas, para ja nfo se falar dos casos em
que nascer uma rapariga era desgraca maior do
que as geadas. Antes de Maomé, os &rabes
enterravam-nas vivas. E os chineses? Se os chi-
neses possuissem capacidade de pré-selecgdo
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sexual naguela altura em que arremessavam as
recém-nascidas as aguas barrentas do rio Hian-
-Tsé, por certo que hoje nfio seriam um bilido.

Pelo mesmo processo de destacamento de
uma das células iniciais do embrido, ou por di-
visio em dois embrides das primeiras duas ou
quatro células (tal como ocorre, espontaneca-
mente, no caso dos gémeos univitelinos), seria
possivel fazer, antes de cada implantacdo, uma
despistagem das anomalias congénitas. O em-
brido gémeo, ou aquele de que fora retirada a
celula para analise, s seria implantado se tudo
estivesse bem. No caso de se identificar DNA
defectivo, responsavel por problemas como a
hemofilia, seria possivel retird-lo, e inserir no
seu lugar DNA purificado. No entanto, na
maior parte dos casos, uma caracteristica é dada
ndo apenas por um gene, mas pelo trabalho
conjunto de vérios genes, e ainda por ac¢io do
ambiente; o que torna a ideia assaz inexequivel.

E o problema ndo estd s6 na exequibilidade.
A ideia de uma purificagio dos gendtipos an-
tes da implanta¢io dos embrides comega por
ser desagradavel logo no termo gue a designa:
«purificagdo» soa sempre, com mais ou menos
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em questdes quando se entra no recurso ao da-
dor andnimo, Virias boas razdes aconselham a
observacdo deste principio, mas agora suponha-
mos que a crian¢a vem ao mundo com um gual-
quer defeito. O dador niio é chamado a uma
comparticipaciio nas responsabilidades? Nao
paga pelo menos uma multa, se se descobrir que
mentiu quanto 4 historia clinica da sua familia,
ou a eventuais problemas fisicos ou psiquicos
por que ele proprio ja tenha passado? Se o ca-
sal, horrorizado, rejeita a crianga — ja aconte-
ceu, em Franca: era microcéfala — o dador ndo
tem que ser envolvido no caso?

O anonimato, se se apresenta como garante
da estabilidade social, tem as suas consideraveis
contrapartidas. O perigo de incesto é uma delas,
tanto mais que a IA tende a ser particularmente
intensa nos locais onde existem centros que a
praticam. Nos agregados populacionais peque-
nos, se dois ou trés homens derem esperma com
grande frequéncia, ha-de haver na geracio se-
guinte casamentos de irmaos com irmas celebra-
dos na maior das inocéncias. Para evitar este
tipo de situagdes, a doagdio de esperma & geral-
mente gratuita, ou remunerada de forma apenas
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simbodlica. O nimero maximo de doagdes possi-
veis por individuo encontra-se também limita-
do, mas em valores que oscilam entre as cinco e
as cem inseminacgdes de diferentes mulheres com
o0 esperma do mesmo homem.

Uma outra area de potencialidades e contro-
vérsias centra-se em torno da obtencio de teci-
dos de reserva. Actualmente, a grande qualida-
de dos tecidos fetais para tudo o que diga res-
peito a cultura de células em laboratdrios (as
celulas dos tecidos fetais crescem mais, mais
depressa, e sdio mais versiteis) é universalmente
reconhecida. Foi em células derivadas de tecido
fetal de pulmio, por exemplo, gue se cultiva-
ram muitas vacinas contra a poliomielite. No
entanto, estas células podem obter-se com rela-
tiva facilidade a partir de abortos, espontineos
ou provocados ao abrigo da legisla¢do de cada
pais, ndo se vé qualquer necessidade de recurso
a embrides obtidos in vitro para garantias do
seu suprimento.

Mas uma utilizacdo ligeiramente diferente
destes hipotéticos embrides «de reserva» tem
vindo a ser sugerida com alguma insisténcia:
sabendo-se que, durante o desenvolvimento em-
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brionario, tecidos especializados, como os ner-
vOos0s, 0% musculares, ou os cardiacos, apresen-
tam muito maiores capacidades de desenvolvi-
mento e de plasticidade do que no adulto — por
que ndo armazenar tecidos embrionarios, que
em caso de necessidade se implantariam em
adultos onde um tecido particular tivesse sido
destruido ou lesionado, na esperanca de assim
se regenerarem, pelo menos em parte, as fun-
goes afectadas?

Até agora, nenhuma atitude definitiva foi
estabelecida quanto a estes propdsitos. Mas, em
contrapartida, uma oposicio quase undnime
rodeia outra proposta, no entanto sustentada
por investigadores tdo considerados como R. G.
Edwards: tratar-se-ia de, por sistema, cindir sem-
pre em dois o embrido no estadio de duas célu-
las (tal como acontece espontaneamente, cOmo
ja vimos, no caso dos gémeos verdadeiros), im-
plantando no Utero materno um dos gémeos re-
sultantes e congelando o outro. Assim, cada pes-
soa se teria a si propria em reserva, com tecidos
gémeos dos seus que se poderiam enxertar e¢m
qualquer momento depois de uma simples cultura
em laboratério, caso houvesse necessidade...

3 ©




. NAO € PERMITION




6
Proibigies

CARL LEWIS EM SERIES DE CEM

Chamada a pronunciar-se na area sempre dificil
do facto consumado, a legislacdo relativa a estas
novissimas procriactes acordou apenas quando
ja tudo estava a acontecer, e esforgou-se nos
altimos anos por acertar 0 passo com uma rea-
lidade que a tinha comecado por ultrapassar
sem qualquer cerimdnia. Apertada entre a ne-
cessidade de campo de manobra que os especia-
listas reclamam para melhorarem os seus resul-
tados, as afloragdes oportunisticas do lucro facil
que nunca se distraem no que toca a farejar
bons negdcios, e a actividade de ligas puritanas
de toda a ordem que nfio perdem qualguer vis-
lumbre de vida indefesa carente de protecgio
contra a barbarie, o seu trabalho nio tem sido
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facil. Mas, nos ltimos anos, fruto da experién-
cia, do raciocinio, e do debate, as disposigdes
legais comecaram a estabelecer-se.

Em primeiro lugar, fixou-se em catorze dias
o prazo maximo de desenvolvimento concedido
aos embrides de laboratorio. Ou seja, tudo o
gue diga respeito a congelacdio, destacamento
de células, cultura de tecidos, e 0 mais que vier,
nunca podera ser feito em ovos fecundados tendo
prosseguido, no seu desenvolvimento, para la
do 14° dia. Era, sem divida, importante fixar
um limite para as experimentagdes. O 14.° dia
corresponde ao momento em que se principia a
estabelecer uma conformacgdo morfologica com
qualquer coisa de humano, e em que o sistema
neural, que determinari a consciéncia que o fu-
turo feto terd de si proprio, se comeca a formar

Seguidamente, apuseram-se terminantes proi-
bighes aos processos que toda a gente esta de
acordo em considerar potencialmente pernicio-
sos para ¢ futuro da humanidade. Um deles
levar-nos-ia sem divida para um admiravel mun-
do novo muito proximo do de Aldous Huxley,
que acabou por acertar bastante mais perto da
realidade ocidental deste fim de século do que
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George Orwell ao visionar cidades cinzentas sob
a pata do Big Brother. Huxley ndo imaginava,
talvez, que as suas ficticias linhas de montagem
de criaturinhas todas iguais haviam de vir poder
ser verdade. E a ter um nome: clonagem.

A clonagem tem sido largamente utilizada
no dominio da agronomia, no duplo sentido
de obter melhoramentos especificos de deter-
minadas variedades de arvores de fruto, legu-
mes, ou cereais, e de se contar & partida com
um grande nimero destes exemplares melhora-
dos. A vantagem de mil pés de laranjeira capa-
zes de frutificar com raizes no plastico, ou na
areia do deserto, salta & vista e nfo & polémica.
No transito dos pomares para as maternidades é
que comega o problema.

Ja se viu que, nos estadios mais precoces do
desenvolvimento, até pouco mais que o terceiro
dia de gestacdo, um embrifio humano pode sem
dificuldade ser dividido em dois, tal como acon-
tece com os gémeos. Obtidos em laboratorio,
estes dois embrides poderiam ser implantados
separadamente. Um processo deste tipo multi-
plicaria uma pessoa por duas. Ja ¢ delicado,
mas entdio ¢ multiplica-la por vinte?
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Imagina-se um ovo fecundado a que se re-
move o nicleo. Seguidamente, de uma qualquer
célula somatica de outra pessoa, retira-se o ni-
cleo e vai-se implanta-lo no citoplasma daquele
ovo. Implanta-se este ovo num Gtero materno, e,
ao fim de nove meses, nasce o qué? Um ser hu-
mano igual dguele de cuja célula somdtica se
extraiu o nucleo colocado no ovo, no que respeita
a todas as caracteristicas que ndo estio condi-
cionadas pelo ambiente — uma vez que, como
ja foi visto, todas as células de um mesmo indi-
viduo tém no seu micleo o mesmo DNA, e por-
fanto a mesma informagdo genética.

A hipbtese de forjar criangas que seriam
réplicas de adultos pré-existentes (e mais tarde,
porque ndo, forjadas pega por pega para apre-
sentarem as caracteristicas encomendadas, por
engenharia genética do DNA do nilecleo a im-
plantar no ovo) estimulou a imaginacio popu-
lar, sobretudo porque a proeza foi levada a bom
termo com algumas espécies de sapos. Sdo ani-
mais que pdem & disposicio do investigador
grandes quantidades de ovos volumosos, e estes,
depois de substituigdo do nacleo, revelaram-se ca-
pazes de originar girinos, e, nalguns casos, até
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de completar a Gltima metamorfose e atingir o
estado adulto, num meio tdo simples como um
charco, ou uma tina com agua. Dos anfibios
passou-se 4 experimentacio em mamiferos, e os
resultados ja conseguidos em ratinhos abrem
para a veterinaria perspectivas interessantes de
replicar as melhores vacas leiteiras, os melhores
bois de cobrigdo, os podengos mais premiados.
Réplicas de Carl Lewis, de Nastassja Kinski, em
séries numeradas de cem? A hipotese € hoje
remota porque dificilmente exequivel (o ovo
humano é bastante mais pequeno do que o dos
sapos) e porque terminantemente proibida pelas
propostas de legislagdo ja existentes. Os efeitos
demolidores da técnica para a sanidade das
sociedades humanas estfio demasiado a wvista.

Qutra proibigdo igualmente firme devera,
previsivelmente, vir a cair num futuro préximo
sobre a pratica conhecida como «aluguer de te-
row» ou wmde hospedeira». A situacido tem, pelo
menos, a idade da Biblia. Genesis, 16,1 ¢ 2: «A
esposa de Abrado, Sara, ndo lhe tinha dado
Sfilhos. Mas possuia uma escrava egipcia, chama-
da Agar, e Sara disse a Abrado: Yavé ndo me
permitiu dar @ luz. Vai, entdo, ter com a minha
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serva. Talvez através dela eu possa vir a ter um
Jilho. E Yavé escutou a voz de Sara». Depois
passaram mil e mil anos, e hoje Agar teria rece-
bido uns bons milhares de dolares pelo servigo
prestado aos amos. Quando, em Dezembro de
1980, a norte-americana com o pseudonimo de
Elisabeth Kane deu pela primeira vez & luz um
filho que gerara depois de inseminaciio artifi-
cial, e que se destinava a um casal estéril, sabe-
-s¢ gue recebeu em troca cinco mil ddlares.

Os motivos que levam um casal ao recurso a
esta solugdio, que, depois de Miss Kane, ¢ segun-
do os nimeros oficiais, até 1984 fez nascer seis-
centos meninos s6 nos EUA, podem ser de na-
tureza diversa. Se a mulher for estéril porque
nfio produz 6vulos a mie de substituicio € inse-
minada artificialmente com o esperma do marido.
Se a mulher produz évulos mas nfio tem utero,
ou o tem de tal forma que nfio suporta uma gra-
videz, ou ainda se razdes de ordem médica, como
doencas renais, ou hipertensdes graves, tornam
a gravidez uma aventura arriscada para a mie,
para o filho, ou para ambos, o casal pode obter
um embrifio por fertilizacfio in vitro, que depois
é implantado no utero da mae de aluguer.
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