
Lactuca viminea
ALFACE �BRAVA �DAS �ROCHAS*

Ecologia: escarpas, cascalheiras, taludes, bermas 
de caminhos; em solos secos e pedregosos.
Plantas semelhantes: Lactuca saligna.

�� ��
30 m
a 1430 m
(1860 m)

Sonchus asper
SERRALHA �`SPERA, SERRALHA �PRETA, 
SERRALHA �ESPINHOSA

Ecologia: arvense e ruderal.
Plantas semelhantes: Sonchus oleraceus, S. tenerrimus.

Sonchus bulbosus
CONDRILA �DE �DIOSCÓRIDES

Ecologia: dunas e pinhais litorais.

Sonchus oleraceus
SERRALHA, SERRALHA �MACIA

Ecologia: arvense e ruderal; indiferente edÆ�ca.
Plantas semelhantes: Sonchus tenerrimus, S. asper.

�� ���

�� ���

�� ���

0 m
a 420 m
(650 m)

10 m
a 710 m
(1280 m)

10 m
a 900 m
(1080 m)

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Urospermum picroides
LEITUGA �DE �BURRO

Ecologia: arvense e ruderal, tambØm em rochedos 
e clareiras de matos.
Plantas semelhantes: Sonchus asper.

�� ���
10 m
a 500 m
(1010 m)

Lapsana communis 
subsp. communis
LABRESTO, LAPSANA

Ecologia: bosques, margens de cursos de Ægua, 
bermas de caminhos; em locais sombrios, hœmidos 
e perturbados.
Plantas semelhantes: Crepis lampsanoides, Rhagadiolus edulis.

�� ��
10 m
a 880 m
(1210 m)

Reichardia gaditana
LEITUGUINHA �DAS �PRAIAS*

Ecologia: dunas.

Reichardia picroides
LEITUGUINHA �DOS � CAMINHOS*

Ecologia: arvense e ruderal, por vezes rupícola; 
indiferente edÆ�ca.
Plantas semelhantes: Reichardia intermedia.

�� �

�� �
0 m
a 440 m
(730 m)

0 m
a 60 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Crepis taraxacifolia
ALMEIROA, ALMEIROSA

Ecologia: arvense e ruderal; em solos perturbados, 
nitro�lizados.
Plantas semelhantes: Crepis capillaris e outras 
espØcies do gØnero Crepis.

Crepis foetida
ALMEIROA �FÉTIDA,  
ALMEIROA �DOS � COMBOIOS

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, 
bermas de caminhos; em sítios secos.
Plantas semelhantes: Crepis taraxacifolia e outras 
dos gØneros Crepis e Thrincia.

Crepis capillaris
ALMEIRˆO  �BRANCO, ALMEIROA �BRANCA, 
BARBA �DE �FALCˆO

Ecologia: arvense e ruderal; em solos perturbados 
ou revolvidos.
Plantas semelhantes: Crepis taraxacifolia e outras 
do gØnero Crepis.

�� �

�� ���

�� ���

20 m
a 660 m

10 m
a 950 m
(1490 m)

10 m
a 760 m
(1080 m)

Chondrilla juncea
LEITUGA �BRANCA

Ecologia: bermas de caminhos, incultos, pastagens; 
em locais algo perturbados.

�� ���
10 m
a 1080 m
(1460 m)

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Hedypnois rhagadioloides
ALFACE �DE �PORCO, ERVA �DO  �LEITE,  
ALFACE �DE � CRETA

Ecologia: campos cultivados, pousios, bermas 
de caminhos; em locais secos.
Plantas semelhantes: outras espØcies do gØnero 
Hedypnois, principalmente H. cretica.

�� ��� 5 m
a 900 m

Rhagadiolus edulis
RAGAD˝OLO  � COMEST˝VEL*

Ecologia: campos agrícolas, pousios e, por vezes, 
bermas de caminhos.
Plantas semelhantes: Rhagadiolus stellatus, Lapsana 
communis, espØcies do gØnero Hedypnois.

�� ��
10 m
a 680 m
(870 m)

Hieracium umbellatum
HIER`CIO  �UMBELADO*

Ecologia: rochedos, em leitos de cheia de cursos 
de Ægua ou orlas de bosques.
Plantas semelhantes: espØcies do gØnero Hieracium 
e Crepis lampsanoides.

Hieracium sabaudum
HIER`CIO  �DOS �ARROIOS*

Ecologia: bosque, margens de ribeiras, bermas 
de caminhos; em solos Æcidos.
Plantas semelhantes: espØcies do gØnero Hieracium 
e Crepis lampsanoides.

�� �

�� � 30 m
a 1350 m

10 m
a 890 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Hypochaeris radicata
ERVA �DAS �TETAS, LEITUGA �PELUDA*

Ecologia: pastagens, prados hœmidos, desde dunas 
litorais à alta montanha; indiferente edÆ�ca.
Plantas semelhantes: Hypochaeris glabra.

Hypochaeris glabra
LEITUGA � GLABRA*

Ecologia: prados, clareiras de matos; geralmente 
em solos Æcidos e arenosos, com alguma humidade.
Plantas semelhantes: Hypochaeris radicata, Reichardia 
intermedia.

�� ���

�� ���

10 m
a 1290 m
(1930 m)

10 m
a 960 m
(1550 m)

Andryala arenaria
ALFACE �DAS �AREIAS*

Ecologia: prados ralos, clareiras de matos; em solos 
arenosos.
Plantas semelhantes: Andryala rothia.

Andryala integrifolia
TRIPA �DE � OVELHA, ALFACE �DO  �MONTE

Ecologia: pousios, pastagens; ruderal; indiferente 
edÆ�ca.

�� ���

�� ��

10 m
a 960 m
(1380 m)

10 m
a 340 m
(520 m)

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Andryala rothia
ERVA �POLVINHENTA

Ecologia: pousios, pastagens; em locais secos 
e substratos Æcidos.
Plantas semelhantes: Andryala arenaria.

�� �
40 m
a 450 m
(620 m)

Arnoseris minima
AMARELA*

Ecologia: prados anuais e clareiras de matos, 
em zonas de montanha; em solos Æcidos.

�� ��
(110 m)
220 m
a 1550 m
(1950 m)

Thrincia hispida
LEITUGA �DOS �MONTES

Ecologia: arvense e em pousios, pastagens, clareiras 
de matos; indiferente edÆ�ca.
Plantas semelhantes: Thrincia saxatilis, T. tuberosa.

Thrincia tuberosa
LEITUGA �TUBEROSA*

Ecologia: pastagens, prados, clareiras de bosques; 
indiferente edÆ�ca, em solos com alguma humidade.
Plantas semelhantes: Thrincia saxatilis, T. hispida.

�� ���

�� ���

5 m
a 850 m
(1380 m)

20 m
a 500 m
(850 m)

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Picris hieracioides
RASPA �SAIAS  �D O  �N ORTE*

Ecologia: bosques caducifólios e prados frescos.
Plantas semelhantes: espécies do género Hieracium.

Taraxacum pinto -silvae  
DENTE �DE  �LEÃO

Ecologia: prados húmidos, pastagens, bosques, 
jardins; em solos nitro�lizados e  húmidos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género 
Taraxacum.
.

�� ��

�� ��
180 m
a 840 m

10 m
a 1060 m
(1460 m)

Helminthotheca spinosa
RASPA �SAIAS  �ESPINHOSO

Ecologia: clareiras de bosques e matagais; 
indiferente edá�ca.

Helminthotheca echioides
RASPA �SAIAS

Ecologia:  arvense e ruderal.

�� ��

�� ���

20 m
a 480 m

10 m
a 430 m
(920 m)

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Scorzonera hispanica var. crispatula
ESCORCIONEIRA  �D E �FOLHA  �C RISPADA*

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos 
argilosos, básicos.
Plantas semelhantes: outras subspécies 
de Scorzonera hispanica.

Scorzonera angustifolia
ESCORCIONEIRA  �D E �FOLHA  �ESTREITA*

Ecologia: clareiras de matos, pastagens; em locais 
secos e soalheiros, em solos pedregosos.

�� � ��

�� �

90 m
a 170 m

40 m
a 810 m

Podospermum laciniatum
ESCORCIONEIRA  �LA CINIADA*

Ecologia: pousios, pastagens, bermas de caminhos, 
orlas de sapal e salinas; em locais secos 
e descampados.

�� �
5 m
a 790 m
(1320 m)

Scorzonera humilis
ESCORCIONEIRA  �D OS �BREJOS*

Ecologia: prados e matos higró�los, bosques; 
em locais sombrios, em solos húmidos e ácidos.

�� �
20 m
a 1310 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Tragopogon dubius
BARBAS  �DE  �BODE �A MARELO*

Ecologia: prados e pastagens; em solos algo 
nitro�lizados.
Plantas semelhantes: Tragopogon porrifolius, 
T. crocifolius.

�� �
190 m
a 840 m

Bidens frondosa
ERVA �RAPA, CHATOS

Ecologia:  invasora em margens de cursos de água.
Plantas semelhantes: Bidens tripartita.

�� ���
10 m
a 770 m
(960 m)

Achillea ageratum
MACELA  �D E �SÃO  �JOÃO,  
MARCELA  �M OURISCA, AGERATO

Ecologia: prados algo húmidos, orlas de bosques, 
bermas de caminhos.

�� �
10 m
a 840 m
(1210 m)

Otanthus maritimus
CORDEIRINHOS  �D A �PRAIA

Ecologia: dunas.

�� ��
0 m
a 30 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Cotula coronopifolia
BOTÕES �DE  �L ATÃO

Ecologia: naturalizada em estuários e outras zonas 
húmidas litorais; em solos arenosos, húmidos 
e salgadiços.

�� �
0 m
a 100 m

Vogtia annua
ATANÁSIA  �D AS �SEARAS*,  
JOINA  �D AS �SEARAS

Ecologia: pousios e restolhos.
Plantas semelhantes: Vogtia microphylla (muito rara).

�� �
10 m
a 320 m

Conyza bonariensis
AVOADINHA  �PELUDA, ABOADEIRA

Ecologia: invasora em solos perturbados; ruderal 
e arvense.
Plantas semelhantes: Conyza canadensis.

Conyza canadensis
AVOADINHA  �D O  �C ANADÁ

Ecologia: invasora em solos perturbados; ruderal 
e arvense.
Plantas semelhantes: Conyza bonariensis.

�� ���

�� ���

0 m
a 750 m

0 m
a 550 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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Phagnalon rupestre
ALECRIM  �D AS �PAREDES �M ENOR*

Ecologia: fendas de rochedos, clareiras de matos, 
arribas litorais; em solos rochosos ou pedregosos, 
básicos.
Plantas semelhantes: Phagnalon saxatile.

�� �
10 m
a 280 m
(490 m)

Trifolium campestre
TREVÃO, TREVO  �A MARELO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, 
bermas de caminhos; em solos algo nitro�lizados 
e secos.
Plantas semelhantes: Trifolium dubium.

�� ��� ��
10 m
a 830 m
(1160 m)

�� ��

Thalictrum speciosissimum
RUIBARBO  �D OS �PO BRES

Ecologia: prados higró�los, margens de cursos 
de água; em solos húmidos.
Plantas semelhantes: Thalictrum minus.

10 m
a 950 m
(1120 m)

Bupleurum lancifolium
PERFOLHADA

Ecologia: arvense; em solos básicos.

�� � �� 50 m
a 290 m

ASTERACEAE

FABACEAE

RANUNCULACEAE

APIACEAE
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Cachrys sicula
FÉRULA �ANÃ  *

Ecologia:  pousios, bermas de caminhos; em solos 
básicos.
Plantas semelhantes: Cachrys libanotis.

�� ��
10 m
a 340 m
(480 m)

Prangos tri�da
ERVA �ISQUEIRA, BUGALHÓ

Ecologia:  pousios, clareiras de matos, bermas 
de caminhos; geralmente em solos básicos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies 
do género Cachrys.

�� �
10 m
a 300 m
(420 m)

Ferula communis subsp. catalaunica
CANAFRECHA, FÉRULA  �COMUM

Ecologia: orlas de matagais e bosques; em solos 
frescos, geralmente pedregosos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, 
Foeniculum vulgare, Prangos tri�da e espécies do género 
Cachrys.

�� ���
5 m
a 630 m
(780 m)

Ferulago capillaris
FÉRULA �MENOR

Ecologia:  orlas de matagais; em sítios secos.
Plantas semelhantes: espécies do género Thapsia.

�� �
(310 m)

450 m
a 940 m

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE
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Foeniculum vulgare
FUNCHO, ERVA  �DOC E, FIOLHO

Ecologia: pousios, bermas de caminhos; ruderal.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Ferula 
communis e Distichoselinum tenuifolium.

�� ���
10 m
a 680 m
(940 m)

Smyrnium olusatrum
SALSA �DE  �C AVALO, CEGUDES,  
AIPO  �D E �C AVALO

Ecologia: orlas de bosques ripícolas, olivais, terrenos 
incultos, escarpas; em locais sombrios; nitró�la. 
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, 
Smyrnium perfoliatum.

�� ���
10 m
a 630 m
(800 m)

Ridol�a segetum
ENDRO, FUNCHO  �BA STARDO

Ecologia: campos agrícolas, pousios; geralmente 
em solo básico.

�� �
20 m
a 260 m

Distichoselinum tenuifolium
TÁPSIA  �DE  �FO LHA  �FINA*

Ecologia: clareiras de matos e rochedos; em solos 
secos, pedregosos e básicos.
Plantas semelhantes: espécies do género Thapsia 
e Elaeoselinum foetidum. No estado vegetativo, 
Foeniculum vulgare.

�� �
10 m
a 400 m

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE
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Elaeoselinum foetidum
TÁPSIA  �FÉTIDA*, RABAÇA  �FEDORENTA*

Ecologia: orlas de bosques e de matagais; em locais 
sombrios, com solos ácidos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Margotia 
gummifera e Distichoselinum tenuifolium.

�� �
20 m
a 440 m

Thapsia minor
TÁPSIA  �MENOR

Ecologia:  clareiras de matos e sob coberto 
de pinhais e bosques perenifólios; em solos ácidos 
ou descarbonatados.
Plantas semelhantes: Thapsia villosa.

�� ���
20 m
a 1150 m
(1280 m)

Thapsia villosa
TÁPSIA, CANAVOURA

Ecologia: pousios, clareiras de matos e bosques, 
arribas litorais, bermas de caminhos, rochedos; 
indiferente edá�ca.
Plantas semelhantes: Thapsia minor, T. nitida.

�� ���
20 m
a 830 m
(1080 m)

Bupleurum rigidum 
subsp. paniculatum
BUPLEURO  �R ÍGIDO*

Ecologia: clareiras de matos; em locais soalheiros 
e solos pedregosos, básicos.
Plantas semelhantes: Bupleurum rigidum 
subsp. rigidum.

�� ��
30 m
a 340 m
(460 m)

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE

APIACEAE
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Eupatorium cannabinum
TREVO  �CERVINO

Ecologia:  margens de cursos de água, valas e or las 
de bosques; em locais húmidos.

�� ��
10 m
a 700 m
(1050 m)

Knautia nevadensis
ESCABIOSA �D OS �BOSQUES*

Ecologia: prados húmidos e bosques ripícolas; 
em zonas de montanha.
Plantas semelhantes: Knautia subscaposa e espécies 
do género Scabiosa.

�� ��
780 m
a 1140 m

Centranthus ruber
ALFINETES, CUIDADO  �D OS �H OMENS

Ecologia: fendas de rochas e muros; rupícola e algo 
nitró�la; também cultivada.

�� �
20 m
a 800 m

Valeriana tuberosa
VALERIANA  �COMUM

Ecologia: orlas de matos e bosques; em substratos 
básicos.

�� �
30 m
a 420 m

ASTERACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CAPRIFOLIACEAE

238

BOOK Guia de Bolso Botanica.indb   238 27/08/2021   10:52



Anthyllis vulneraria subsp. maura
VULNERÁRIA  �ROSADA*

Ecologia: clareiras de matos, arribas litorais; em solos 
secos e pedregosos.
Plantas semelhantes: Anthyllis vulneraria 
subsp. lusitanica; Anthyllis vulneraria subsp. gandogeri.

�� �
0 m
a 490 m

Dorycnopsis gerardi
VULNERÁRIA  �M ENOR*, ALBAIDA

Ecologia: orlas de matagais e de bosques, taludes, 
prados; em solos ácidos, frequentemente com 
humidade super�cial.

�� ��
20 m
a 710 m
(970 m)

Trifolium angustifolium
RABO  �DE �GA TO, TREVO  �M ASSAROCO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, 
bermas de caminhos; em solos pobres e secos.

�� ���
5 m
a 790 m
(1080 m)

Trifolium arvense
PÉ �DE �LEBRE, TREVO �D OS �C AMPOS

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, 
bermas de caminhos; em solos pobres e secos.

�� ���
5 m
a 1600 m

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE
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Trifolium stellatum
TREVO  �ESTRELADO

Ecologia:  pousios, pastagens, clareiras de matos, 
bermas de caminhos; em solos pobres, pedregosos 
e secos.

�� ���
5 m
a 700 m
(1020 m)

Trifolium tomentosum
TREVO  �TOMENTOSO, TREVO  �BO LINHA*

Ecologia: pousios, pastagens, bermas de caminhos; 
em solos algo compactados.

�� ���
10 m
a 830 m
(1030 m)

Trifolium resupinatum
TREVO  �DA  �PÉRSIA,  
TREVO  �D E �FLORES �REVIRADAS

Ecologia: prados e pastagens; em solos húmidos 
e nit ro�lizados.
Plantas semelhantes: Trifolium suaveolens, T. strictum, 
T. spumosum.

�� ���
10 m
a 580 m
(750 m)

Trifolium pratense
TREVO  �DOS  �PRADOS, TREVO  �ROSADO

Ecologia: prados, lameiros e pastagens; em solos 
frescos e nitro�lizados.
Plantas semelhantes: Trifolium medium.

�� ���
10 m
a 1120 m
(1370 m)

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE

FABACEAE
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�� �

�� �

�� � ��

Armeria beirana
ARMÉRIA  �D AS �BEIRAS*

Ecologia: prados de montanha.
Plantas semelhantes: Arenaria pseudoarmeria.

Armeria welwitschii
ERVA �DIVINA, RAIZ  �D IVINA

Ecologia: dunas e arribas litorais.
Plantas semelhantes: Armeria pungens.

Armeria humilis
ARMÉRIA  �MIÚD A*

Ecologia: prados de montanha e a� oramentos 
rochosos.
Plantas semelhantes: Armeria eriophylla.

�� �

Armeria rouyana
ARMÉRIA  �D O  �SADO*

Ecologia: clareiras de matos e pinhais litorais; em solo 
arenoso e seco.
Plantas semelhantes: Armeria pinifolia.

��

730 m
a 1500 m

0 m
a 90 m

20 m
a 1590 m
(1750 m)

10 m
a 90 m

PLUMBAGINACEAE 

PLUMBAGINACEAE 

PLUMBAGINACEAE 

PLUMBAGINACEAE 
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�� �

Armeria pungens
CRAVEIRO  �D AS �AR EIAS,  
ARMÉRIA  �D AS �PRAIAS*

Ecologia: dunas e arribas litorais.
Plantas semelhantes: Armeria welwitschii.

0 m
a 70 m
(100 m)

PLUMBAGINACEAE 
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Aster tripolium
ESTRELA �D O  �SAPAL*,  
MALMEQUER  �D O  �SAPAL*

Ecologia: sapais, estuários; em solos salgados, 
frequentemente encharcados.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Limonium 
vulgare.

�� �
0 m
a 20 m

Geropogon hybridus
BARBAS  �DE  �BODE �M ENOR*,  
CRAVEIRO  �D A �SERRA

Ecologia: arvense e em pousios; em solos 
pedregosos, básicos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies 
do género Tragopogon.

�� ��
10 m
a 300 m
(440 m)

Cichorium intybus
CHICÓRIA  �D O  �CA FÉ, ALMEIRÃO

Ecologia: campos agrícolas, pousios, bermas 
de caminhos.
Plantas semelhantes: Cichorium endivia.

�� ���
10 m
a 460 m
(720 m)

Succisa pratensis
ESCABIOSA �D OS �PRADOS,  
ERVA �DE  �SÃO  �JOSÉ, MORSO  �D O  �DI ABO

Ecologia: prados húmidos, turfeiras.
Plantas semelhantes: Succisa pinnati�da, espécies 
do género Scabiosa.

�� �
(50 m)

420 m
a 1470 m

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

CAPRIFOLIACEAE
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Scabiosa atropurpurea
SAUDADES  �ROXAS, SUSPIROS,  
SUSPIROS �ROXOS

Ecologia: bermas de caminhos, pastagens, pousios; 
indiferente edá�ca.
Plantas semelhantes: outras espécies do género 
Scabiosa.

�� ���
5 m
a 460 m
(1190 m)

Lomelosia simplex 
ESCABIOSA �SIMPLES*

Ecologia: arvense e ruderal; em solos básicos.
Plantas semelhantes: Lomelosia stellata e espécies 
do género Scabiosa.

�� ��
40 m
a 300 m

Pterocephalidium diandrum
CABEÇA  �DE  �PLUMAS*

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; em solos secos 
e ácidos.
Plantas semelhantes: Pycnocomon intermedium.

�� �
10 m
a 980 m
(1110 m)

Pycnocomon intermedium
ESCABIOSA �D AS �AR EIAS*,  
PERPÉTUAS� ROX AS� DA � PRAI A

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; em solos 
arenosos.
Plantas semelhantes: Pterocephalidium diandrum.

�� �
10 m
a 120 m

CAPRIFOLIACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CAPRIFOLIACEAE
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Bituminaria bituminosa
TREVO  �BETUMINOSO

Ecologia:  arvense e ruderal, mas também 
em rochedos, arribas litorais, orlas de bosques 
e matagais.

�� ���
10 m
a 580 m
(890 m)

�� �

Iberis ciliata subsp. contracta
ASSEMBLEIAS �ROSADAS*

Ecologia: clareiras de matos; em solos argilosos 
e pedregosos, descarbonatados.
Plantas semelhantes: Iberis ciliata subsp. welwitschii.

10 m
a 760 m

Mentha aquatica
HORTELÃ  �D E �Á GUA

Ecologia: margens de lagoas e cursos de água; 
em sítios encharcados.

Mentha pulegium
POEJO, HORTELÃ �PIMENTA  �M ANSA

Ecologia: margens de lagoas, charcos e cursos 
de água temporários; em solos ácidos, húmidos.

�� ���

�� �

5 m
a 820 m
(1120 m)

5 m
a 460 m
(890 m)

FABACEAE

BRASSICACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE
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Nepeta tuberosa
NÊVEDA  �TUBEROSA*

Ecologia:  pousios, pastagens; em solos básicos.
Plantas semelhantes: Nepeta multibracteata.

�� �
20 m
a 490 m
(620 m)

Trachelium caeruleum
FLOR �DE �V IÚVA, VIÚVAS

Ecologia: fendas de muros e paredes, taludes; 
em sítios algo húmidos.

�� �
10 m
a 370 m

Globularia vulgaris
GLOBULÁRIA  �V ULGAR*

Ecologia: clareiras de matos, taludes, rochedos; 
preferentemente em  solos básicos.

�� �� �� 60 m
a 470 m

Jasione montana
BOTÃO  �AZUL

Ecologia:  pousios, clareiras de matos, rochedos; 
em solos pobres; indiferente edá�ca.
Plantas semelhantes: outras espécies do género 
Jasione.

�� ���
5 m 
a 1550 m

LAMIACEAE

CAMPANULACEAE

PLANTAGINACEAE

CAMPANULACEAE
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Jasione sessili�ora
BOTÃO  �AZUL  �D AS �M ONTANHAS*

Ecologia: pastagens secas, rochedos; em solos 
pedregosos, graníticos ou ultrabásicos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género 
Jasione.

�� � ��
(340 m)

560 m
a 1900 m

�� �� ��

Limonium algarvense
LIMÓNIO  �D O  �AL GARVE*

Ecologia: sapais; em solos arenosos, salgadiços.
Plantas semelhantes: Limonium lanceolatum, 
L. ovalifolium.

0 m
a 20 m

�� �

Limonium vulgare
LIMÓNIO  �D OS �SAPAIS, LAVANDA  �D O  �M AR

Ecologia: sapais, estuários.
Plantas semelhantes: Limonium maritimum, 
L. narbonense.

0 m
a 20 m

PLUMBAGINACEAE

�� ��

Limonium virgatum
LIMÓNIO  �D AS �A RRIBAS*

Ecologia: arribas litorais.
Plantas semelhantes: Limonium multi�orum, L. dodartii, 
L. plurisquamatum.

0 m
a 90 m

CAMPANULACEAE

PLUMBAGINACEAE

PLUMBAGINACEAE

PLUMBAGINACEAE
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�� � ��

Limonium nydeggeri
LIMÓNIO  �D E �SÃO  �V ICENTE*

Ecologia: arribas litorais.
Plantas semelhantes: Limonium ovalifolium.

0 m
a 60 m

PLUMBAGINACEAE
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�� ��

Limonium ferulaceum
LIMÓNIO  �SECO*

Ecologia: sapais e arribas litorais; em solos 
salgadiços.
Plantas semelhantes: Limonium multi�orum, 
L. dodartii, L. plurisquamatum.

0 m
a 60 m PLUMBAGINACEAE
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7.
HERBÁCEAS  
COM FLOR  
TIPO CARDO

BOOK Guia de Bolso Botanica.indb   250 27/08/2021   10:53



Dipsacus comosus
CARDO  �PENTEADOR  �BRAVO*

Ecologia: pousios, bermas de caminhos; em solos 
algo húmidos e nitro�lizados.
Plantas semelhantes: Dipsacus fullonum, D. sativus.

�� ��
10 m
a 690 m
(800 m)

Scolymus hispanicus
CARDO  �DE �OU RO, TENGARRINHA, 
CANGARINHA

Ecologia: pastagens, pousios, bermas de caminhos; 
em locais soalheiros e solos nitro�lizados.
Plantas semelhantes: Scolymus maculatus.

�� ���
0 m
a 520 m
(760 m)

Carlina corymbosa
CARDO  �AM ARELO, CARDOL

Ecologia: clareiras de matos; indiferente edá�ca.
Plantas semelhantes: Carlina vulgaris.

Carlina racemosa
CARDO  �AS NIL

Ecologia: pastagens, pousios; indiferente edá�ca.
Plantas semelhantes: Carthamus lanatus.

�� ���

�� ���

10 m
a 450 m
(860 m)

10 m
a 810 m
(1280 m)

CAPRIFOLIACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
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